
Prévention
Décéleration
Inversion514.464.0202

info@hopefordementia.org

Contactez-nous

Plus de 700 000 Canadiens vivent actuellement
avec la démence, un nombre qui devrait
atteindre 1 million d'ici 2030. Les recherches
menées par la Commission Lancet en 2024
montrent que la prise en compte de 14
facteurs de risque modifiables pourrait
prévenir ou retarder les nouveaux diagnostics
jusqu'à 45 %.

1.Diabète
2.Consommation excessive d’alcool
3.Taux élevé de cholestérol
4.Tabagisme
5.Inactivité physique
6.Isolement social
7.Dépression
8.Hypertension
9.Obésité

10.Pollution de l’air
11.Perte de vision
12.Lésion cérébrale
13.Déficience auditive
14.Manque de stimulation cognitive

14 risques modifiables

Réduire les risques 

Les simples changements à votre routine
quotidienne peuvent faire une grande différence.
Visitez le centre de ressources en ligne d’Espoir
pour la démence pour obtenir des informations,
des conseils et du soutien.
www.espoirpourlademence.org/centre-de-ressources

Agir

Réduire les risques
Connaître les signes
Obtenir de l’aide

www.espoirpourlademence.org

www.espoirpourlademence.org

Assessment & Diagnostic of Dementia / Espoir pour
la démence est un organisme caritatif fédéral à but
non lucratif (numéro d'enregistrement 815949763
RR001) qui se consacre à la prévention, au
diagnostic précoce et au traitement de la démence
et d'autres troubles cognitifs.

Que vous soyez préoccupé pour
vous-même ou pour un proche,

Espoir pour la démence offre des
services d'éducation, des

programmes et des conseils.

Vous n’êtes pas seul



Connaître les signes

Faire une demande d’évaluation

Comment commencer

Un diagnostic précoce

Demandez de l'aide et faites-vous évaluer si
vous remarquez :

Des changements persistants dans votre
mémoire
Des difficultés à gérer vos tâches
quotidiennes
Des changements dans votre humeur,
votre jugement ou votre comportement

Parlez-en à votre médecin de famille ou à un
autre professionnel de la santé
Demandez à passer un test de dépistage
cognitif
Demandez à être orienté vers des services
sociaux et un soutien

Où obtenir de l’aide
Une évaluation peut diagnostiquer une démence
ou d'autres troubles médicaux affectant votre
santé cognitive.
Espoir pour la démence recommande les
établissements suivants pour passer des tests
cognitifs :

Montréal
Centre de psychologie de Grauer
Complexe de santé Reine Elizabeth
2100 av Marlowe, Suite 453  
Montréal, QC H4A 3L5
Tél.: 438.391.4596

Quebec City & Gaspé
Dr. Yves Turgeon, Psychologist
38 boul. Gérard-D.-Lévesque Ouest, 
Paspébiac , QC G0C 2K0 
Tél.: 418.391.7913

Saskatchewan
Dr. Victoria Gbinigie
Osler Medical Center
1330 Osler Street, Regina, SK S4R 1W7
Tél.: 306.565.5640

Alberta
Nex Cerebrum
#200 550 Bishop Drive SW– Medical Office
Calgary, AB
Tél.: 587.486.2269

1. Perte de mémoire affectant les activités

quotidiennes

2. Difficulté à accomplir des tâches familières

3. Problèmes de langage

4. Désorientation dans le temps et l'espace

5. Altération du jugement

6. Problèmes de réflexion abstraite

7. Égarement d'objets

8. Changements d'humeur et de comportement

9. Changements de personnalité

10. Perte d'initiative

Quand obtenir de l’aide

Vous permet d'accéder plus rapidement
aux services adaptés
Vous aide à planifier en toute confiance
Soutient votre qualité de vie 

www.espoirpourlademence.org


