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Pourquoi Espoir pour la demence?

Le nombre de personnes vivant avec la démence continue d’augmenter,
passant de plus de 771 939 personnes en 2025 & environ 1 million d'ici
2030, ce qui exerce une pression croissante sur les proches aidants et sur le
systeme de santé. (Société Alzheimer du Canada)

Bien que cette tendance représente une trajectoire insoutenable, Espoir
pour la démence croit qu'il est possible d'inverser cette tendance si des
stratégies de prévention appropriées sont mises en ceuvre a grande échelle.

Les chercheurs ont identifié 14 facteurs de risque modifiables de la démence
qui, s'ils sont pris en charge de maniére proactive, pourraient prévenir ou
retarder jusqu'a 45 % des cas de démence. (Rapport 2024 de la Commission
Lancet)

NOTRE MISSION

La mission d’Espoir pour la démence consiste a soutenir la prévention, le
diagnostic précoce et le traitement de la démence et d’autres troubles
cognitifs.

NOTRE VISION
Nous aspirons de devenir un défenseur et un catalyseur pour la prévention
et I'inversion des symptémes de la démence.

NOS OBJECTIFS

Prévention
Le dépistage précoce et la réduction des risques

Décéleration
Intervention proactive préclinique et activités de
stimulation cognitive

Inversion

Soutenir le financement de la recherche prometteuse et les
essais clinques visant a l'inversion des symptémes chez les
personnes atteintes de démence
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ESPOIR POUR
LA DEMENCE
ACCOMPLIR

NOTRE MISSION

Malgré I'augmentation des diagnostics de démence,
Espoir pour la démence poursuit résolument sa
mission en offrant des programmes qui favorisent la

réduction des risques de démence grace a une
alimentation saine, des activités de stimulation
cognitive, des interactions sociales et une activité
physique accrue.

Nous ne pouvons pas y arriver seuls. |l faudra
I'effort collectif de chacun d’entre nous pour

maintenir et développer les programmes
d’Espoir pour la démence au-dela de 2026.
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NOTRE IMPACT DANS LES COMMUNAUTES

AU FIL DES ANNEES

v
Iy 1 000 heures
2 Q e de bénévolat effectuées par des étudiants dans le
j? m cadre du Programme d'apprentissage intergénérationnel

depuis sa création en 2019.

Plus de 1 500 personnes

rejointes directement lors des présentations d'Espoir
pour la démence dans le cadre de diverses conférences
et rencontres de groupe.

Plus de 15 000

repas favorisant la santé du cerveau fournis dans des
paniers alimentaires livrés a des ainés vulnérables et a
leurs familles au cours des 5 derniéres années.

10 000

dépliants et documents éducatifs distribués & Montréal
lors de présentations de sensibilisation, d'activités de
financement et d'initiatives communautaires depuis 2020.

Plus de 3 000 personnes
ont participé directement a nos programmes en personne,
A

nous suivent sur les médias sociaux et sont abonnées a
nos infolettres.

096 Expansion continue
W des partenariats permettant d'offrir nos programmes.
Collaboration avec plus de 20 organismes communautaires.



de discussion sc1ent|f|que et de dlvertlssement le 14 novembre 2026
dans Le Salon Crystal, un lieu d'élégance.

Investir dans I'espoir est payant

Acquérez une réputation d’entreprise responsable, une réputation d’entreprise
responsable, attirer et fidéliser des investisseurs, des employés et des clients qui partagent
vos valeurs et apprécient votre engagement en faveur du bien-étre des ainés. Diverses
recherches indiquent que des initiatives efficaces en matiére de responsabilité sociale des
entreprises améliorent la réputation d'une entreprise, la rendant plus attrayante pour les
employés actuels et potentiels. Une réputation positive renforce la fierté, la loyauté et
I'engagement des employés.

Augmentez la visibilité de votre entreprise dans la publicité avant le gala, pendant et aprés
I'événement, grace aux avantages de notre formule de commandite décrite a la page 6.

Favorisez la fierté de I'association et batissez de solides relations d'affaires avec d’autres
entreprises trés respectées et bien connues, qui soutiennent Espoir pour la démence. Nos
principaux donateurs au cours des derniéres années sont Full Circle Productions, IGA
Duchemin, Nakissa, RBC Dominion Securities et Novatek International.

Participez au programme de reconnaissance d’Espoir pour la démence. Les commanditaires
du gala et les donateurs bénéficient d'une reconnaissance spéciale sur le mur virtuel d’'Espoir
pour la démence, sur les annonces de projets, le matériel promotionnel, et sont présentés

dans notre bulletin d'information, sur les médias sociaux et dans notre rapport d'impact
EITEI

Investissez dans les programmes d’Espoir pour
la demence. Contribuez a réduire le risque de
demence jusqu’a 45 %.



Nos Programmes et Campagnes

25 Programme d'apprentissage % Alimentation saine Cerveau sain :
intergénérationnel Programme de dons d’aliments

Les jeunes enseignent aux ainés des compétences
numeériques, tandis que les ainés partagent leurs
expériences et leurs connaissances avec les jeunes. Les
activités comprennent la musique, des projets créatifs et
des ateliers de cuisine saine. Ce programme favorise les
liens entre les générations, réduit I'isolement et
contribue a rapprocher les différentes générations.

Fournit des ressources sur la nutrition favorable a la
santé du cerveau, des recettes et des aliments aux
familles a faible revenu et aux personnes agées.
Encourage une alimentation saine pour favoriser une
meilleure santé cérébrale. Ce programme est soutenu
par des partenaires communautaires et des donateurs.

Connectez-vous et programme de dons Trousses d'activité. Cerveaux en santé. /
@ de tablettes (Busy Box. Better Brain. Project)

Des boites d'activités comprenant des arts créatifs, des

Les ainés utilisent des iPad et des tablettes pour rester magazines et des tablettes sont livrées tous les trois

&1 CF’Pt‘?!Ct gve(ileur famille EF leurs amis, contrib_uant mois aux ainés en milieu rural. Elles offrent des

ainsi a re:dwre | |so|.ement social. Le programme aide les  _ tivités de musique, de cuisine et d'exercice pour
fa!mlllfasl o £ TN IREI e D e et Ieurs_ proches en toute stimuler les capacités cognitives, réduire I'isolement et
sécurité et a rester en contact en ligne. favoriser la prévention de la démence et un

vieillissement en santé. Le programme soutient les
ainés anglophones des communautés rurales mal

desservies.
£ Manger en pleine conscience pour un K Bouger pour un cerveau en santé
cerveau en santé
Ce programme favorise une alimentation saine pour Les ainés sont encouragés a rester actifs et en bonne
une meilleure santé cérébrale. Les activitiés incluent santé grace a des séances d'exercice guidées par un
les ateliers de préparation de repas en groupe et la entraineur certifié. Les exercices sont faits avec des

distribution de paniers alimentaires. Des conseils sont objets simples trouvés a la maison. Des vidéos, des

. . . - . 1 H L 1 5 il
offerts sur I'alimentation consciente et la prévention de conseils et des routines d'exercices a domicile sont
la démence. également offerts pour favoriser un vieillissement en

santé et un mode de vie actif.

Aide-Mémoire-Able Centre des ressources

Les personnes agées et les jeunes travaillent ensemble Un portail en ligne avec des ressources pour aider les
pour créer des livres racontant leur histoire personnelle. participants aux programmes d'Espoir pour la démence
Les personnes agées partagent des souvenirs significatifs et les membres de la communauté, a réduire les
et leurs expériences de vie. Les activités comprennent risques de démence.

des entrevues, des moments de réflexion et la narration
d'histoires. Le programme contribue a réduire l'isolement,
a stimuler la mémoire et a créer des liens. Il permet
également de préserver les histoires des personnes agées
pour les générations futures.



Soutenir le souper bénéfice d’Espoir pour la
démence 2026

3 facons de soutenir notre cause et de faire une différence

Veuillez cocher la case de votre choix et remplir le formulaire de paiement ci-joint. Un recu fiscal sera
émis pour tous les dons.

1. Devenez un commanditaire de notre gala du 14 novembre 2026 et bénéficiez d'une
visibilité accrue
n COMMANDITAIRE PRINCIPAL DE L'EVENEMENT:

Trousses d'activité. Cerveaux en santé.: 25 000 $

* Une table de gala gratuite pour 10 invités * Mention honorable au gala par le maitre de cérémonie
= Pleine page de publicité dans le livret du gala s Discours de 5 minutes
* Logo et mention sur tous les documents de communicationet e Logo et lien vers le site web sur tous les documents
de promotion du programme Trousses d'activité. Cerveaux en marketing - livret, écrans, banniéres d'entrée et de
santé. scéne, médias sociaux, site web, courriels.
* Mention dans le communiqué de presse et les
courriels avant le gala

LES AMIS DU GALA- Commanditaire des programmes

Alimentation saine. & Manger en |:| Apprentissage Intergénérationnel: Programmes d'activité physique, de

pleine conscience: 10 000 $

= 10 billets au gala
 Demi-page de publicité dans le livret du gala

* Logo et mention sur I'ensemble du matériel de
communication et de promotion du programme

nutritionnel

* Logo sur les cartes de présentation sur chaque table

* Mention honorable par le maitre de cérémonie

* Logo et lien vers le site web sur tous les documents
marketing - livret, écrans, banniéres d'entrée et de

scéne, médias saciaux, site web, courriels.

10000 $

10 billets au gala

Demi-page de publicité dans le livret du gala
Logo mis en vedette sur tout matériel
promotionnel du programme d'apprentissage
intergénérationnel

Mention honorable par le maitre de
cérémonies

Logo et lien vers le site web sur tous les
documents marketing - livret, écrans,
banniéres d'entrée et de scéne, médias

musique et de sensibilisation: 5 000 $

10 billets de gala

Mention honorable lors du gala par le
maitre de cérémonie

Lors de |'événement, logo présenté sur
l'affiche et les présentations sur l'impact des
programmes d'Espoir pour la démence

Logo et lien vers le site web sur tous les
documents marketing - livret, écrans, entrée
& scéne, banniéres, médias sociaux, site
web.

sociaux, site web, courriels.

Publicité - Couverture Ea e Publicité - Couverture intérieure
] intérieure avant: 2 000 $ [_| Publicité - Pages centrales: 2000$ [ | arriére: 1500 $

+ Affichez le soutien de votre entreprise dans un = Faites promotion des produits et des services = Donnez a votre entreprise une place de
endroit de premier plan dans le livret du gala. que votre entreprise propose et de votre choix dans le livret du gala.
investissement social a la collectivité..

[ ] Publicité - Pleine page: 1 000 $ [ ] Publicité - Demi-page: 500 $

= Mettez en valeur les produits et e Un excellent moyen de faire
services de votre entreprise, tout en promotion de votre petite
montrant votre soutien a Espoir pour entreprise
la démence.

2. Assistez au diner du gala de collecte de fonds 14 novembre 2026

Rejoignez-nous pour une soirée inoubliable, un menu gastronomique, la danse, un spectacle et de nombreuses surprises, tout en
profitant de créer des relations d’affaires dans un cadre détendu et agréable. Un recu fiscal au montant de 150 $ sera émis pour
chaque billet acheté.

D Nombre de billets Total
D Nombre de billets Total $

D Billet individuel: 390 $
DTabIe de 10 personnes: 3 900 $

3. FAITES UN DON

Un recu fiscal sera émis pour tous les dons.

| |Montant: $ [ ] Montant Mensuel: $ || Don de biens ou de services



Formulaire de paiement

COMMANDITAIRES ET/OU DONATEURS

Entreprise

Contact principal

Titre

Addresse

Province / Code postal

Téléphone

Courriel

Mode de paiement

I:I PAIEMENT PAR TRANSFERT BANCAIRE: D PAIEMENT PAR CHEQUE:
Nom de la banque: RBC Royal Bank Cheque payable a I'ordre de:
Adresse de la banque: 3535, boul. Saint-Charles,Kirkland (Qc) H?H 5B9, Canada Assessment and Diagnostic of Dementia
Numéro du compte: 02755 003 103 1848 2535 Guénette, Saint-Laurent (QC) H4R
Code swift: ROYCCAT?2 2E9, Canada

Compte: Assessment and Diagnostic of Dementia

[ ] PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT:
Veuillez remplir tous les champs, s'il vous plait. Vous pouvez annuler cette autorisation a tout moment en communiquant avec
nous. Cette autorisation restera en vigueur jusqu'a son annulation.

Type de carte: Titulaire de la carte: | | MasterCard [ ] visA [ ] AMEX

Numéro de la carte:

Date d’expiration (mm/aa):

Adresse de facturation du titulaire: Code CCV:

Province/ Code postal:

Je,

, autorise

a débiter ma carte de crédit ci-dessous pour les montants convenus.

Signature du titulaire: Date:

espoirpourlademence.org | info@hopefordementia.org
Numéro entreprise: 815949763RR0001

f NN v Nolin




ESPOJR POUR

LA DEMENCE

info@hopefordementia.org

https:/espoirpourlademence.org/

Achat de billets en ligne sur: https://www.zeffy.com/ticketing/hopefordementia

espoirpourlademence.org | info@hopefordementia.org
Numéro entreprise: 815949763RR0001
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